
112學年度實習生實習作業

實習平台操作教學

(每學期18週日誌+1篇期末心得)

行銷管理系



實習平台操作教學(1)
 1.實習平台進入網址：http://192.192.141.36/XPT/LogIn.asp

 (建議使用Microsoft Edge瀏覽器，若沒有電腦而使用手機的Google 
Chrome，則容易因系統不穩而當機沒有存到檔案)。

 2.登入帳號：112+學號；密碼：112+學號(例如:112D109xxxxx)(建議同學
不要改密碼，以免忘記密碼)

帳號密碼

http://192.192.141.36/XPT/LogIn.asp


實習平台操作教學(2)

 1.點選“學生實習作業”

 2.點選“學生實習作業”

1.學生實習作業

2.學生實習作業



實習平台操作教學(3)

 3.點選“學生校外實習”

3.學生校外實習



實習平台操作教學(4)―工作日誌(週記)
 4.點選“工作日誌(週記)”

4.工作日誌(週記)



實習平台操作教學(5)―工作日誌(週記)
 5.按“+”(加號)➔6.點選“工作摘要”(裡面內容寫好寫滿)[工作摘要下方：週別、起訖日

期、填寫日期，請依實際情況填寫；惟有“階段”暫不需輸入]➔7.點選“工作內容”(裡面
內容寫好寫滿)➔8.點選“工作心得” (裡面內容寫好寫滿)，此為完成第一週的日誌，往後
第二週、、、至第十八週，以此類推。也就是每新增一週日誌，都要先按加號(+)，才能新
增週次。第1學期寫1-18週日誌，第2學期寫19-36週日誌，依序寫下來，平台頁面沒有區分
學期，每一頁可以寫20週日誌，所以第21週日誌會換到第2頁(右下角)

5.點+號
6.工作摘要7.工作內容8.工作心得

輸入文字

需填寫

頁數(第1頁,第2頁)



實習平台操作教學(6)―工作日誌(週記)
每次完成一週的日誌書寫後(亦即寫完8.工作心得)➔9.點選“儲存”➔10.點

選“檢視工作日誌”➔按“儲存”➔按“開啟”➔可將每週工作日誌WORD檔
下載儲存

9.儲存 10.檢視工作日誌

輸入文字



實習平台操作教學(7)―心得報告
 1.點選“心得報告”(期末心得)

1.心得報告



實習平台操作教學(8)―心得報告
 2.按“+”(加號)➔3.點選“1”(第一學期)(換句話說，第二學期時就要點“2”，

但都要先按+號，才能新增第2學期)➔4.點選“實習工作內容”(裡面內容寫好寫
滿)➔5.點選“實習學習效益”(裡面內容寫好寫滿)➔6.點選“印象最深的
事”(裡面內容寫好寫滿)➔7.點選“還想學習的事”(裡面內容寫好寫滿)。請注
意：心得有分學期，而前面講的週記(日誌)不用區分學期。

2.按+號

3.點“ 1”

輸入文字

4.工作內容5.學習效益6.印象最深的事7.還想學習的事

輸入文字



實習平台操作教學(9)―心得報告
完成心得報告書寫後(亦即寫完7.還想學習的事)➔8.點選“儲存”➔9.

點選“上傳附件”(可上傳照片，若有上傳照片完成後，記得再按一次
儲存)➔10.點選“檢視心得報告”➔按“儲存”➔按“開啟”➔可將
心得報告WORD檔下載儲存

輸入文字

8.儲存9.上傳附件10.檢視心得報告



祝福所有112學年度的實習生，實習
一切順利，並且在實習的過程中，更
加認識自己，找到人生的方向，有著
更美好璀璨的未來，加油，祝福你們!


